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SALGINDA EVDEN CALISMAK

Salgin déneminde evden calismak bazi yénleri ile cok kolay bazi ydnleri ile ise cok zor. Oncelikle belirtmek isterim
ki 2020 Mart ayinda yasayacagimiz kiresel salgini Ocak ayinda hatta Subat ayinda bile tahmin edemiyorduk. Subat
ayinda Ankara’ya is seyahatim vardi ve 1 gece otelde konaklamistim. Simdi ne kadar cesurca geliyor degil mi? Yine
Mart basinda bélimiimde calisan arkadaslarimiz COVID haberlerinden tedirgin olduklarinda bu da SARS gibi
yerelde kalir ve gecer demistim. Yani hepimiz icin bu kadar ani ve 6ngoriilemez oldu. Mart ortasindan itibaren Fikri
Haklar camiasi olarak hepimiz evlerden calismaya basladik ve evlere kapandik. Sansliyiz ¢linkii evden calisarak
yiriite- bildigimiz bir isimiz var. ilk evden calismaya basladigimiz zamanlarda herkesin evde kendine ait bir yer
bulmasi zaman aldi. Bu donemde 0-10 yas cocugu olanlar veya evi kiiclk olanlar zorlandilar. Biz yéneticilerde
zamanla online toplantilar sirasinda arka fonda cocuk sesi duymaya alistik. Clink{ cok insana dair bir sey. Aksini
distinmek hayatin olagan akisina ters. Benim kizim 15 yasinda. O kendi odasindan online derslere katiliyor. Esim
bazen evden bazen ofisten calisiyor. Yazin 6zellikle balkonda calismak cok keyifliydi. Ama sitenin bahcivaninin ¢im
bicme makinasinin sesi olmadigl zamanlarda :) Ya da bazen site bahcesinde kosturan cocuklara “susun, durun
evladim. Baska yerde oynayin burada calisiyoruz” dedigim cok oldu:) Bir diger sorun da yemekti. Normalde
yaptigim dlciilerde yemek 3 giin yenirken 1 giinde bitiyordu. Ozellikle tam kapali oldugumuz dénemde her giin
Oglen arasi ve aksamlari yemek yapar olmustum. 1-2 haftadan sonra ¢ok cok yapmayi 6grendim. Tim bu siirecte
glnlik rutini yeniden diizenlemek ve bozmamak da ayri bir disiplin isiydi. Her glin mesaiden 1 saat 6nce uyanip
etrafi biraz toparlamak, pijama giymemek, ev kiyafeti giymek, dus almak, kahvalti etmek, 6glen arasi yemek
yemek, yiriylse cikmak yine aksamisti yilrlylse ¢ikmak bu stirecle psikolojik acidan bas etmemize yardimci
oldu. Yine Mart-Nisan aylarinda endiselerimizi paylasmak icin ekibimle her glin yarim saat sohbet toplantilari
yaptik. Daha sonra bunu haftada 2 defa is toplantilarina cevirdik. Aslinda her ne kadar masa basi isi yapsak da giin
icinde birbirimize temasimiz az olsa da salgin slirecinde insan insana temas ihtiyaci oldugunu ¢ok net anladik. Her
ne sekilde temas ederseniz edin. Online toplantilar veya glin icinde bir iki defa birbirimizin sesini duymak énemli.
Boylelikle yalniz olmadigimizi hissetmek hepimize iyi geliyor. Avantajlari tabii ki de var. En basta trafikte
gecirdigimiz tiim zamanlar bize kaldi. Her giin 1.5 saat gidis 1.5 saat donils olmak lizere 2.5-3 saatim yollarda
geciyordu. Simdi aksam 18:00 mesai bitince mutfaga gecip yemek hazirlayabiliyorum. 19:30 gibi yemek yenip
mutfak toparlandiginda disari cikip yiriyis yapabiliyorum. Gece 24:00’a kadar 6 saat kendime ait zamanim oluyor.
Haftada 3 glin sabahlari evde pilates yapabiliyorum. Zaman Y6ne- timi konusunda stresim yok oldu. Fark ettim ki
ertesi glin sabah 6:00’da kalkacak olmak bende gece erken yatmaliyim baskisi yaratiyormus. Aksamlari 19:30-
22:30 kendime ait sadece 3 saatim vardi. Bu kisa stirede hep bir seyleri yetistirme stresi icindeymisim. Bu stres
ortadan kalkti.

Gelelim isin Fikri Haklar boyutuna. Arge Merkezleri Sanayii Bakanlig’nin 6nerdigi ve miisaade ettigi oranlarda
evden ve ofislerden calisti. O nedenle bulus bildirim sayilarinda bir etkilenme olmadi. Yine sirket ici tim paydaslarla
tlim toplantilarimizi online yapabildik. Bu da is sonuglarimizin ve slireclerimizin etkilenmemesini sagladi. Yine ¢ok
uzun zamandir Tlrk Patent Marka Kurumun’da islemlerimizi online yapmaktaydik. Salgin déneminde bu da avantaj
oldu. Tam kapanma déneminde marka ve patent islemlerimizi askiya almadik. Clinki askiya aldiginiz zaman o isi
takip edip yonetmek de ayri bir is olacakti. B6liim olarak her seyi tam vaktinde geciktirmeden yaptik.

Ozetle zor zamanlari birlikte ve basari ile atlatmaya gayret ediyoruz. Biliyoruz ki salgin daha uzun zaman siirecek
ve hicbir zaman her sey %100 eskisi gibi olmayacak. Burada da mottomuz “Kabul Et, Rahat Et":):):)

Sevgiyle ve sagilikla kalin.
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